Husk du kan deltage pa holdtraening; o™ \e ‘ \
aquahold, indoor cycling hold og motionshold '

NYE ABNINGSTIDER

Swammehal Mandag kl. 06.00-08.00 og 15.00-19.00
Tirsdag kl. 06.00-08.00 og 18.00-21.00
Onsdag kl. 06.00-08.00 og 15.00-19.00
Torsdag kl. 06.00-08.00 og 18.00-21.00
Fredag kl. 06.00-08.00
Lordag kl. 12.00-18.00* SAU NAG US
Sendag kl. 08.00 - 18.00**

*0BS! KI. 12.00-13.00 kun varmtvandsbassin aben.
**0BS! KI. 08.00-09.00 og kI. 17.00-18.00
kun varmtvandsbassin aben.

Hver tirsdag kl. 18.45 (NYHED)
Hver lgrdag kl. 15.00
Hver spndag kl. 13.00

Motionscenter Mandag-torsdag KI. 06.00-22.00
Fredag KI. 06.00-20.00

Lerdag-sendag kl. 08.00-18.00

Bemaerk:
Begraenset antal pladser!

BEMZRK: | skolernes ferie udvides abningstiderne.
Se dem pa www.arenaaabenraa.dk
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